
Lyžiarsky výcvik 

Dňa 22.2.2016 sa žiaci z 8. a 9. ročníka našej školy zúčastnili lyžiarskeho výcviku. 

V pondelok sme boli na historickom námestí mesta Bardejov a aj na plavárni. 

V utorok sme sa hneď ráno vybrali na Regetovku, kde sme sa naučili základy 

lyžovania. Na ďalší deň sme už mohli ísť na vlek. Vo štvrtok sme sa lyžovali a kto 

mal najlepší čas, vyhral cenu. V piatok sme sa pobrali na klzisko a potom sme sa 

už začali pomaly baliť. Po obede nám ešte rozdali diplomy a ceny, ktoré vyhrali 

najlepší lyžiari. Po vyhodnotení celého kurzu sme sa vybrali domov. Tento 

lyžiarsky kurz bol plný zážitkov. Rada by som sa tam vrátila.  

Nikola Čepová, 8. roč. 

 

 

Preteky, po 

ktorých sa mi 

najviac páčilo 

voľné 

lyžovanie. 


